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Реферат – краткая запись идей, содержащихся в одном или нескольких 

источниках, которая требует умения сопоставлять и анализировать 

различные точки зрения. Реферат – одна из форм интерпретации исходного 

текста или нескольких источников. Поэтому реферат, в отличие от конспекта, 

является новым, авторским текстом. Новизна в данном случае подразумевает 

новое изложение, систематизацию материала, особую авторскую позицию 

при сопоставлении различных точек зрения.  

 

 

Структура реферата: 

1) титульный лист; 

2) содержание, оглавление, план работы с указанием страниц каждого 

вопроса, подвопроса (пункта); 

3) введение; 

4) текстовое изложение материала, разбитое на вопросы и подвопросы 

(пункты, подпункты) с необходимыми ссылками на источники, 

использованные автором; 

5) заключение (выводы); 

6) список использованной литературы; 

7) приложения, которые состоят из таблиц, диаграмм, графиков, рисунков, 

схем (необязательная часть реферата). Приложения располагаются 

последовательно, согласно заголовкам, отражающим их содержание. 

 

 

Реферат оценивается научным руководителем исходя из 

установленных кафедрой показателей и критериев оценки реферата.  

1. Требования к оформлению титульного листа 

Вверху страницы указывается название учебного заведения, в центре – 

тема реферата, ниже темы справа – Ф.И.О. студента, курс, Ф.И.О. 

преподавателя, внизу – город и год написания. 

 

2. Оглавление/Содержание 

Следующим после титульного листа должно идти оглавление 

(содержание). Реферат следует составлять из четырех основных частей: 

введение, основной части, заключения и списка литературы. 

 

3. Основные требования к введению 

Введение должно включать в себя краткое обоснование актуальности 

темы реферата, которая может рассматриваться в связи с невыясненностью 

вопроса в науке, с его объективной сложностью для изучения, а также в связи 

с многочисленными теориями и спорами, которые вокруг нее возникают. В 

этой той части необходимо также показать, почему данный вопрос может 

представлять научный интерес и какое может иметь практическое значение. 



Таким образом, тема реферата должна быть актуальна либо с научной точки 

зрения, либо из практических соображений. 

Очень важно выделить цель (или несколько целей), а также задачи, 

которые требуется решить для реализации цели. Например, целью может 

быть показ разных точек зрения на ту или иную личность, а задачами могут 

выступать описания ее личных качеств с позиции ряда авторов, освещение ее 

общественной деятельности и т.д. обычно одна задача ставится на один 

параграф реферата. 

Введение должно содержать также краткий обзор изученной 

литературы, в котором указывается взятый из того или иного источника 

материал, анализируются его сильные и слабые стороны. Объем введения 

составляет две-три страницы текста. 

 

4. Требования к основной части реферата 

Основная часть реферата содержит материал, который отобран 

студентом для рассмотрения проблемы. Средний объем основной части 

реферата 5-10 страниц. Преподавателю при рецензии, а студенту при 

написании необходимо обратить внимание на обоснованное распределение 

материала на параграфы, умение формулировать их название, соблюдение 

логики изложения. 

Основная часть реферата, кроме содержания, выбранного их разных 

литературных источников, также должна включать в себя собственное 

мнение обучающегося и сформулированные самостоятельные выводы, 

опирающиеся на приведенные факты. 

 

5. Требования к заключению 

Заключение – часть реферата, в которой формулируются выводы по 

параграфам, обращается внимание на выполнение поставленных во введении 

задач и целей (или цели). Заключение должно быть четким, кратким, 

вытекающим их основной части. Объем заключения – 1-2 страницы. 

 

6. Основные требования к списку изученной литературы 

Источники должны быть перечислены в алфавитной последовательности (по 

первым буквам фамилий авторов или по названиям сборников). Необходимо 

указать место издания, название издательства, год издания, ссылку в тексте 

выделить квадратными скобками. 

 

7. Требования к оформлению реферата 

 Оформление реферата производится в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к его структуре. Каждая часть начинается с новой 

страницы. 

 Каждая страница нумеруется внизу листа по центру. Счет- нумерация 

ведется с титульного листа, на котором цифры не проставляются. Страница 

должна иметь поля слева - не менее 3 см, справа – не менее 1,5 см, снизу и 

сверху – 2,5 см. 



 Абзац в тексте реферата выставляйте в настройках 1,25 см., 

(выделите весь текст, по выделенному правой кнопкой мышки - Абзац... 

"первая строка" на 1,25 см., интервал - перед: 0 пт., после: 0 пт., 

междустрочный: 1.5 строки). Шрифт Times New Roman 14 пт. Текст 

выравнивается по ширине. 

Заголовки по всему тексту должны быть выполнены в едином 

стиле. Заголовки одного уровня набирают одним шрифтом одного 

размера, заглавными буквами, жирным шрифтом, выровнены по 

центру. 

Перед знаками препинания (кроме тире) не может быть пробела. 

После знака препинания пробел обязателен. Следует помнить, что нарушение 

этого правила считается ошибкой. 

В конце заголовков точка не ставится. 

После заголовка рекомендуется вставлять пустую строку. 

Таблицы, рисунки, схемы, чертежи, графики, имеющиеся в тексте 

должны иметь сквозную нумерацию. Приложения, если в них есть 

необходимость, вставляются в реферат после списка литературы, причем 

каждое следующее приложение необходимо начинать с нового листа. 

В тексте не допускается сокращение названий, наименований (за 

исключением общепринятых аббревиатур). 

Проверка на антиплагиат – не менее 50 %. 

 

8. Процедура защиты реферата 

Важно, чтобы защищающий реферат в течение 5 минут мог рассказать 

о его актуальности, поставленных целях и задачах, изученной литературе. 

Структуре основной части, сделанные в ходе работы выводах. 

Таким образом, совершается отход от механического пересказа реферата к 

научному обоснованию проблемы, после чего задаются вопросы по 

представленной проблеме. Защита сопровождается презентацией. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Все процессы в биосфере взаимосвязаны. Любая 

деятельность человека оказывает влияние на окружающую среду, а 

ухудшение состояния биосферы опасно для всех живых существ, в 

том числе и для человека. 

Шум – один из наиболее распространенных неблагоприятных 

физических факторов, который смертельно опасен не только для 

здоровья человека, но и других живых организмов! 

Воздействие шума на человека зависит от уровня шума, его 

характеристик и спектра, времени воздействия, резонансных явлений. 

Оно также зависит от состояния здоровья, приспособляемости 

организма, индивидуальных особенностей человека и других 

факторов. 

Вредное воздействие шума вызывает патологические изменения 

органа слуха, ухудшает состояние нервной системы и всего организма 

в целом. Оно отрицательно сказывается на некоторых видах 

деятельности человека, требующих напряжения и внимания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 1. ФИЗИЧЕСКАЯ И ГИГИЕНИЧЕСКАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА ШУМА 

 

В акустике под звуком понимают механические колебания в сплошной 

среде: твердой, жидкой или газообразной. Звуковые колебания охватывают 

диапазон частот от 0 до бесконечности. В зависимости от частоты звуковые 

колебания подразделяются на инфразвуковые (частота ниже 16 Гц), 

акустические (слышимые), (частота от 16 Гц до 20 кГц), ультразвуковые 

(частота выше 20 кГц). Шумом называют любой нежелательный звук или 

совокупность таких звуков. Звук это распространяющийся в упругой среде 

колебательный процесс в виде чередующихся волн сгущения и разряжения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Природа никогда не была безмолвной. Звук – одно из самых древних её 

проявлений, такой же древней, как и сама Земля. Звуки шелеста листьев на 

ветру, журчания ручья меж камней, птичий гомон, плеск воды и шум прибоя, 

раскаты грома — все эти звуки природные и приятны человеку. Они 

успокаивают, помогают снимать стресс. Исследователи подводных глубин, 

будучи в герметически закрытом батискафе, испытывали крайне неприятное 

ощущение от гнетущей тишины. О том же рассказывали космонавты, впервые 

проводившие тренировки в барокамере. Им не хватало звуков. Абсолютная 

тишина угнетает, она противоестественна для всего живого. Шумы 

естественного происхождения не оказывают отрицательного воздействия на 

организм. 
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